Radfahren:
nur ein Beitrag
Zur eigenen
Fitness oder
flr die Natur?

Radfahren ist fur den eigenen Korper und unsere
Natur ein MUSS! Bewegung in unseren Alltag einzu-
bauen ist nicht immer einfach. Wie schnell hat man
eine Ausrede gefunden und macht es dann doch
nicht? Mich selbst eingeschlossen. Heutzutage ha-
ben wir meist nur das Ziel, so schnell wie moglich
von A nach B zu kommen - Zeit sparen steht bedau-
erlicherweise haufig im Vordergrund!

Liebe Pohlheimer*innen, versuchen Sie an diesem
Projekt teilzunehmen und nie geahnte Mdglichkei-
ten flr lhre Gesundheit und Fitness kennenzulernen
und sich gleichzeitig fiir Ihre Heimat und die Natur
stark zu machen. Auch kleine Schritte helfen und
leisten einen positiven Beitrag: einfach mal auf das
Rad, anstatt ins Auto steigen!

STADTRADELN Pohlheim, eine Chance fiir unsere
geliebte Stadt!

Ich wiinsche lhnen viel SpaB8 und bleiben Sie gesund.

Ihr Andreas Ruck

Buirgermeister

Radeln fir ein gutes Klima
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Eine Kampagne des Klima-Blndnis
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schaft mit indigenen Vélkern - [0
fur lokale Antworten auf den Klima-Biindnis
globalen Klimawandel

klimabuendnis.org

Kontaktinformationen:

Nicole Konig
Klimaschutzmanagerin

Verwaltungssitz Stadt Pohlheim
LudwigstraBe 31| 35415 Pohlheim

Telefon 06403 606 - 377
E-Mail  klimaschutz@pohlheim.de
Web stadtradeln.de/pohlheim

Mit freundlicher Unterstiitzung in Pohlheim

Regionale Partner
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Und ;App Iaden Worum geht’s?
adverkeh r Tritt 21 Tage fur mehr Radférderung, Klimaschutz und

Verb lebenswerte Kommunen in die Pedale! Sammle Kilometer
eSSan] fur dein Team und deine Kommune! Egal ob beruflich

: oder privat - Hauptsache CO2-frei unterwegs! Mitmachen
/ > éz':;’epla - lohnt sich, denn attraktive Preise und Auszeichnungen

Y B & App Store winken.
TS N, Wie kann ich mitmachen?
Registriere dich auf stadtradeln.de fiir deine Kommune,
STA DT RA D E L N ; tritt dann einem Team bei oder griinde dein eigenes.
' Danach losradeln und die Radkilometer einfach online
Radeln fir ein gutes Klima eintragen oder per STADTRADELN-App tracken.

Wer kann teilnehmen?

Kommunalpolitiker*innen und Biirger*innen der

teilnehmenden Kommune sowie alle Personen, die
Danke, dort arbeiten, einem Verein angehéren oder eine
(Hoch)Schule besuchen.

fur deine
1 - Wann wird geradelt?
f (s recke anzeigen ) Jahrlich vom 1. Mai bis 30. September an 21
e aufeinanderfolgenden Tagen. Wann es losgeht,
entscheidet jede Kommune selbst.

Der Wettbewerb fur Wo melde ich mich an? Wer liegt vorn?
00 0 il > Alle Infos zur Registrierung, den Ergebnissen und
Radforderung, K||maSCh utZ ; vieles mehr auf unserer Website und Social Media.

und Lebensqualitat

Pohlheim ist dabeil
21.8.-10.9.2021

Jetzt registrieren und
mltradeln! Lade dir die STADTRADELN-App Stadtradelnde

herunter, tracke deine Strecken und hilf

die Radinfrastruktur vor deiner Haustlr og °

Zu verbessern!

Weitere Infos unter stadtradeln.de/app




