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MitPlatz 15...

... belegt die HSG Pohlheim nach der Vorrunde weiterhin den vorletzten Tabellenplatz. Drei Siege stehen zwei
Unentschieden und zehn Niederlagen gegeniber. Trotz der auf den ersten Blick schlechten Bilanz fiir die HSG
nach der Hinrunde der Saison 2011/2012 in der 3. Liga Ost, gibt es mehrere Griinde, um positivin den weiteren
Saisonverlauf mit dem Ziel des Klassenerhalts zu blicken.

Zum einen lasst gerade das letzte Auftreten in der Hinrunde vor eigenem Publikum gegen Pirna beim
28:22-Heimerfolg den Aufwértstrend erkennen, der sich schon in den Spielen zuvor abzeichnete, aber bis dato
nicht von Erfolg gekront war. Doch gegen Pirna schaffte es die Mannschaft von Trainergespann
Schmandt/Jakobi endlich etwas Zahlbares aus einer konzentrierten und engagierten Leistung mitzunehmen.
Vielleichtist somit endlich der vielzitierte Knoten geplatzt.

Dartiber hinaus befindet sich die HSG trotz der mageren 8 Pluspunkte keineswegs in einer aussichtslosen
Situation und kann sich bereits in den ersten Spielen gegen die direkten Tabellennachbarn von den
Abstiegsplatzen verabschieden. Platz 11 ist dabei in realistischer Reichweite (derzeit belegen diesen die
Leipziger mit 12 Pluspunkten).

Kein Grund also den Kopfin den Sand zu stecken. Nach diesem Motto gestaltete die HSG auch ihre Vorbereitung
in der Winterpause und absolvierte neben mehreren Trainingseinheiten unter der Leitung von Fitnesscoach
Martin Melchior auch zwei Testspiele gegen den TV Mainzlar und die HSG Dutenhofen/Miinchholzhausen mit
demneuen Trainer fur die kommende Saison Thomas Wallendorf. »

ﬁ Vor der ersten Mannschaft:

Manner (Bezirksliga A)
® HSG Pohlheim Il - HSG Kleenheim Il
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» Zum ersten Heimspiel der neuen Saison stellt sich mit dem HC Aschersleben
Alligators ein neues Gesicht in der Holzheimer Sporthalle vor. Das Hinspiel war eines
der schlechtesten Spiele der HSG Pohlheim in der Hinserie und wurde auch in der
Hohe verdient mit 30:22 verloren. Dabei verrannten sich die Pohlheimer immer
wieder in der offensiven Deckung der Ascherslebener, da sie zu statisch agierten und
esverpassten; lang vorgetragene Angriffe geduldig zu Ende zu spielen.

Die Alligators haben, genau wie die HSG, derzeit ebenfalls Kontakt zu den
Abstiegsrangen und konnten ihre letztjahrige Zweitligazugehdrigkeit bislang noch
nicht unter Beweis stellen. Auch wenn sie gegen Mannschaften wie Dessau, Bad
Neustadt und Pirna nur knapp unterlagen, lieBen sie sich einen zwischenzeitlich fir
unmdglich gehaltenen Punkt gegen Kleenheim aus eigener Halle entfiihren.

Die HSG trifft dabei auf eine sehr homogen besetzte Gastemannschaft, bei denen als
Haupttorschiitze lediglich Rechtsaufen und gleichzeitig Siebenmeterspezialist
Carsten Kommof} heraussticht. Ansonsten strahlen die Gé&ste mit ihren
Leistungstragern Frank Seifert, Emil und Erwin Feuchtmann und Svajunas Kairis auf
allen Positionen Torgefahr aus.

Es wird somit kein einfaches erstes Heimspiel im Jahr 2012. Die Konzentration muss
von Anpfiff weg sehr hoch sein und vor allem die Deckung muss uber eine gesunde
und faire Aggressivitat sofort ins Spiel finden, denn mit einer Leistung wie gegen
Pirna im vergangenen Jahr lasst sich in eigener Halle noch der ein oder andere

weitere Gegner besiegen...
(Sebastian Fay)

Keine Chance fir Weihnachtsspeck...
Nach dem unser Team am 16.12. gegen die SG Langgdns/Dornholzhausen das
erste Rickrundenspiel mit 29:25 Toren gewonnen hatte, gingen wir mit 26:2
stolzen Punkten in die sehr kurze Weihnachtspause. Denn am 27. und 29.12.
haben wir dann schon wieder trainiert und im neuen Jahr ging es mit dreimal
Training in der ersten Woche weiter. Nun trainieren wir wieder zweimal die
Woche.
In den verbleibenden 12 Spielen kénnen wir unsere Starke in acht
Heimspielen prasentieren. Von den drei Auswartsspielen fand am 21.01.12
dasErste in Volpertshausen gegen Volinkirchen statt, von dem wir hier, wegen
der friihen Drucklegung, leider noch kein Ergebnis nennen kénnen.
Wahrend heute am 28. Januar unsere 1. Mannschaft ein Heimspiel gegen
Aschersleben hat, spielen wir gegen den Tabellensechsten: Die
HSGKleenheim 1, die von Dirk Schwellnus trainiert wird.
In der Vorrunde konnten wir gegen sie nach einer sehr guten ersten Halbzeit
am Ende knapp mit einem Tor gewinnen. Nach dem die Kleenheimer die
Abwehr gedndert hatten, bekamen wir im Angriff groe Probleme und
konnten auch einige freie Wiirfe nicht im Tor unterbringen. Aus diesem Grund
hing der Sieg am Ende ‘am seidenen Faden'. Deshalb gilt es heute, von der
ersten bis zur letzten Minute konzentriert in Abwehr, wie Angriff, zu spielen
und sich auch nicht von einerAbwehrumstellung des Gegners aus dem
Konzept bringen zu lassen.
Unsere Mannschaft freut sich immer tiber mdglichst viele Zuschauer, so wie
zum Beispiel beim Spielin Lollar. Das motiviert zusatzlich!

(Wilfried Hocksi Schneider)



Interview

,von Taktik und Emotionen gepragt...”
EinInterview mit Patrick Engel

Gibt es noch einen anderen Sport neben Handball, den du
aktiv betreibst?

Nein, da ich téglich 1-2 mal Handballtraining habe und arbeiten
muss, bleibt keine Zeit mehr flr andere Sportarten. Interessieren
tun mich aber Sportarten wie Fuf3ball und Basketball, die ich
leider nurvordem TV erlebe

Inwelchem Alter hast du begonnen?

Mit 5 Jahren habe ich bei den Minis der TSG Niedergirmes
angefangen

Woas fasziniert dich am Handball?

Am Handball begeistert mich vor allem das korperbetonte und
schnelle Spiel, es gibt viel Action und es passiert immer was.
AuBerdem geféllt mir, dass dieser Sport sehr viel von Taktik und
Emotionen gepragtist

Patrick
Engel

Was tust du, um die ganze Spielzeit tiber bis zum Abpfiff
aufmerksam zu sein?

Das ist natirlich schwierig, aber ich denke, dass im Spiel so viel Adrenalin im Blut ist
und wenn es dann bis zur letzten Sekunde offen ist, bleibt man automatisch
hellwach. Natirlich geh6rt auch eine gewisse korperliche Fitness dazu, um auch mit
muiden Knochen noch kluge bzw. richtige Entscheidungen treffen zu kdnnen

Was tust du, um die ,,Moral* des Teams hoch zu halten, denn die ist
letztendlich Spiel- und Ligaentscheidend...

Ich denke, dass jeder bei uns versucht, positive Stimmung rein zu bringen, denn es
bringt ja nichts die Képfe hangen zu lassen. Wir wissen, dass wir das Potenzial haben,

die Liga zu halten und das mussen wir uns einfach immer wieder vor Augen fihren
und weiter trainieren

Handballer in der 3. Bundesliga kénnen leider nicht vom Honorar leben. Wie
vereinbarst du Handball und Beruf?

Momentan bekomme ich das alles noch ganz gut unter einen Hut, da ich noch auf
einen Studienplatz warte und daher nur aushilfsweise arbeite und mir das gut
einteilenkann

Wie héltst du dich in Verletzungspausen fit? Was kannst du in dieser Zeit fiirs
Teamtun?

In den Verletzungspausen halte ich mich mit den REHA Trainern des TV Hiittenbergs
fit. Ich denke die Moral stabilisiert sich nur durch Engagement im Training und im
Spiel. Und das muss meiner Meinung nach jeder machen. Es zieht eine ganze
Mannschaft runter, auch wenn nur einer dabei ist, der den Kopf hédngen lasst

Ich wiinsche dir starke Nerven, gute Spiele und ein mdglichst
verletzungsfreie Zukunft...

Vielen Dank fiir das nette und offene Gespréch

(Susann Balser-Hahn und Patrick Engel)
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Termine

Mannschaft Datum  |Uhrzeit | Gegener Halle
mannl. D (Bezirksoberliga) 28.01.2012 13:15 | HSG Dutenh./Miinchholzh. ARS
weibl. E (Bezirksliga A - Mitte) 28.01.2012 13:45 | HSG Wettenberg Il Holzheim
Echer weibl. D (Bezirksliga A - Stid) 28.01.2012 14:30 | WSV Oppershofen ARS
> - mannl. A (Bezirksoberliga) 28.01.2012 15:15 | HSG Kleenheim Holzheim
AUS BIEY HRZEN BIE NATUR mannl. B (Bezirksoberliga) 28.01.2012 16:00 | TG Friedberg ARS
Manner Bezirksliga A 28.01.2012 17:30 | HSG Kleenheim II Holzheim
weibl. A (Bezirksliga A) 28.01.2012 17:30 | JSGwA Miinzenb./Gamb./Sodel | ARS
Manner Bezirksliga D (Sud) 28.01.2012 19:15 | HSG Wettenberg IV ARS
3. Liga Mé@nner Ost 28.01.2012 20:00 | HC Aschersleben Alligators Holzheim
lu @ m a n I @ Frauen Bezirksreserve 29.01.2012 11:00 | TuS Waldernbach Holzheim
ménnl. D (Bezirksliga A - Stid) 29.01.2012 12:45 | HSG Gedern/Nidda Nidda
ménnl. E (Bezirksliga A - Nord) 29.01.2012 13:00 | TSF Heuchelheim Heuchelheim
maénnl. C (Bezirksliga B - Stid) 29.01.2012 14:00 | HSG Morlen I Holzheim
— — maénnl. E (Bezirksliga B - Std) 29.01.2012 15:00 | HSG Fernwald Fernwaldhalle
‘ 7 4 BOSCH mannl. C (Bezirksoberliga) 29.01.2012 15:30 | HSG Wettenberg Holzheim
@ fB_OdBkel" Eﬁg Manner Bezirksliga C (Stud) 29.01.2012 16:00 | HSG Wz.-Garbenheim Il Dalheim
ggﬂm;ﬁ."g?a:i’ej:ifm”” fcoKe weibl. B (Bezirksoberliga) 29.01.2012 17:00 | HSG Wettenberg | Holzheim
iiwggg?fg’?g’i”g weibl. E (Bezirksliga A - Mitte) 04.02.2012 13:00 | TSG Leihgestern Linden
' maénnl. E (Bezirksliga B - Std) 04.02.2012 13:15 | WSV Oppershofen Holzheim
weibl. B (Bezirksoberliga) 04.02.2012 14:30 | HSG K/P/G/Butzbach Holzheim
Andreas HEIZUNG weibl. D (Bezirksliga A - Siid) 04.02.2012 14:45 | JSGwD Rosbach/Friedberg Ober-Rosbach
& ) Derewne Planung-verkadt mannl. C (Bezirksliga B - Stid) 04.02.2012 | 16:00 | TSF Heuchelheim Holzheim
e 1tz 24h Notdienst . . . ) . :
Meisrerbetrioh Mobil: 0178 478 5222 mannl. B (Bezirksoberliga) 04.02.2012 17:40 | TSF Heuchelheim Holzheim
‘ Tel: 06004 - 378 985 ‘ 3. Liga Manner Ost 04.02.2012 19:30 | SG LVB Leipzig Leipzig
www.reitz-heizung-bad.de Frauen Bezirksliga B (Stid) 04.02.2012 19:30 | TSV Lutzellinden Holzheim
mannl. E (Bezirksliga A - Nord) 05.02.2012 12:45 | HSG Lollar/Ruttersh. Lollar-Std
WRSB Rechtsanwilte- Fachanwilte mannl. D (Bezirksliga A - Stid) 05.02.2012 14:00 | HSG Kleenheim ARS
Q & Notar in Butzbach mannl. D (Bezirksoberliga) 05.02.2012 15:15 | TV Hittenberg ARS
Werner Schiifer - Hans-Peter Becker - Christian Miiller mannl. C (Bezirksoberliga) 05.02.2012 15:30 | HSG Lollar/Ruttersh. Lollar-Siid
Christian Konieczny - Heike Miiller Frauen Bezirksreserve 05.02.2012 17:00 | TSV Liitzellinden Lutzellinden
Telefon: 08033- 4041 - E-Mail: ino@wrsh.de-Web: www.wrst.de weibl. A (Bezirksliga A) 05.02.2012 17:00 | JSG Rechtenbach/Vollnkirchen Volpertshausen
mannl. A (Bezirksoberliga) 05.02.2012 17:00 | TSV Griedel Butzbach
nERT:AUE:\ISMANN weibl. A (Bezirksliga A) 09.02.2012 18:30 | JSG Florstadt/Gettenau Florstadt
lwe Happei!
EZ':S;?éEG%ﬂi%WW_HUK dofvmiagpel mannl. C (Bezirksliga B - Stid) 11.02.2012 14:15 | JSG Hungen/Lich Dietrich-Bonhoeffer
Gehrenweg 5 ) weibl. E (Bezirksliga A - Mitte) 11.02.2012 14:30 | TV Homberg ARS
35415 Pohlheim-Watzenborn-Steinberg . . . .
HUK-COBURG weibl. B (Bezirksoberliga) 11.02.2012 15:30 | HSG Dilltal Asslar-Werdorf
Aus Tradition giinstig mannl. B (Bezirksoberliga) 11.02.2012 15:30 | HSG Lollar/Ruttersh. Lollar-Std
Manner Bezirksliga D (Std) 11.02.2012 16:00 | HSG Gedern/Nidda Il ARS
Frauen Bezirksreserve 11.02.2012 17:00 | TV Gettenau Holzheim
- - Manner Bezirksliga A 11.02.2012 17:30 | HSG GroRen-Buseck/Beuern |Beuern
ER’gter’nkE mannl. C (Bezirksoberliga) 11.02.2012 18:00 | HSG Gedern/Nidda ARS
Logistikgruppe Manner Bezirksliga C (Sud) 11.02.2012 18:15 | HSG Kleenheim Il Oberkleen
3. Liga Méanner Ost 11.02.2012 19:30 | HSG Gensungen-Felsberg Gensungen
mannl. E (Bezirksliga B - Sud) 12.02.2012 9:45 | HSG Morlen Il Frauenwaldhalle
weibl. D (Bezirksliga A - Sud) 12.02.2012 10:45 | HSG K/P/G/Butzbach Il Kirch-/Pohlgéns
ménnl. D (Bezirksoberliga) 12.02.2012 11:15 | TV Mainzlar Lollar
KI e e @ ménnl. D (Bezirksliga A - Stid) 12.02.2012 13:55 | JSGmD Friedberg/Rosbach Ober-Rosbhach
AUTOFIT Jtrgen Kilee maénnl. E (Bezirksliga A - Nord) 12.02.2012 14:00 | HSG Dutenh./Minchholzh. Holzheim
Wiesstage $3 =<>> 39415 Pohl.-Holzheim weibl. B (Bezirksoberliga) 12.02.2012 14:30 | JSG Hungen/Lich Dietrich-Bonhoeffer
Mail: info@autoservice kiee de Frauen Bezirksliga B (Stid) 12.02.2012 15:15 | TSV Griedel Il Butzbach
weibl. A (Bezirksliga A) 12.02.2012 15:30 | TG Friedberg Holzheim
maénnl. A (Bezirksoberliga) 12.02.2012 17:30 | TG Friedberg Holzheim
E 2| MAXX : - L
. | Die HSG Pohlheim ladt nach dem Spiel in
Wir helfen fairkaufen!

s sang . [PV d i e H SG Lou nge Z u m 11

Kontakt: .
Norbert Volk frﬂS@h g@;apft@n
Telefon 0174/1956007 Bler ein.

www.hsg-pohlheim.de Fan-Preis: 1€ pro Bier



