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Mit Platz 15...

... belegt die HSG Pohlheim nach der Vorrunde weiterhin den vorletzten Tabellenplatz. Drei Siege stehen zwei 

Unentschieden und zehn Niederlagen gegenüber. Trotz der auf den ersten Blick schlechten Bilanz für die HSG 

nach der Hinrunde der Saison 2011/2012 in der 3. Liga Ost, gibt es mehrere Gründe, um positiv in den weiteren 

Saisonverlauf mit dem Ziel des Klassenerhalts zu blicken.

Zum einen lässt gerade das letzte Auftreten in der Hinrunde vor eigenem Publikum gegen Pirna beim 

28:22-Heimerfolg den Aufwärtstrend erkennen, der sich schon in den Spielen zuvor abzeichnete, aber bis dato 

nicht von Erfolg gekrönt war. Doch gegen Pirna schaffte es die Mannschaft von Trainergespann 

Schmandt/Jakobi endlich etwas Zählbares aus einer konzentrierten und engagierten Leistung mitzunehmen. 

Vielleicht ist somit endlich der vielzitierte Knoten geplatzt.

Darüber hinaus befindet sich die HSG trotz der mageren 8 Pluspunkte keineswegs in einer aussichtslosen 

Situation und kann sich bereits in den ersten Spielen gegen die direkten Tabellennachbarn von den 

Abstiegsplätzen verabschieden. Platz 11 ist dabei in realistischer Reichweite (derzeit belegen diesen die 

Leipziger mit 12 Pluspunkten).

Kein Grund also den Kopf in den Sand zu stecken. Nach diesem Motto gestaltete die HSG auch ihre Vorbereitung 

in der Winterpause und absolvierte neben mehreren Trainingseinheiten unter der Leitung von Fitnesscoach 

Martin Melchior auch zwei Testspiele gegen den TV Mainzlar und die HSG Dutenhofen/Münchholzhausen mit 

dem neuen Trainer für die kommende Saison Thomas Wallendorf. »

Samstag, 28.1.2012, 20.00 Uhr
Sporthalle Holzheim

 
HC Aschersleben

Alligators
gegen

3. Handball-Liga-Ost, 17. Spieltag

Männer (
HSG Pohlheim II - HSG Kleenheim II

Samstag, 28.1.2012, 17.30 Uhr

Bezirksliga A)Männer (
HSG Pohlheim II - HSG Kleenheim II

Samstag, 28.1.2012, 17.30 Uhr

Bezirksliga A)

Vor der ersten Mannschaft:

O

H S G

gemeinsam unschlagbar

www.hsg-pohlheim.de



Keine Chance für Weihnachtsspeck...

Nach dem unser Team am 16.12. gegen die SG Langgöns/Dornholzhausen das 

erste Rückrundenspiel mit 29:25 Toren gewonnen hatte, gingen wir mit 26:2 

stolzen Punkten in die sehr kurze Weihnachtspause. Denn am 27. und 29.12. 

haben wir dann schon wieder trainiert und im neuen Jahr ging es mit dreimal 

Training in der ersten Woche weiter. Nun trainieren wir wieder zweimal die 

Woche.

In den verbleibenden 12 Spielen können wir unsere Stärke in acht 

Heimspielen präsentieren. Von den drei Auswärtsspielen fand am 21.01.12 

das Erste in Volpertshausen gegen Vollnkirchen statt, von dem wir hier, wegen 

der frühen Drucklegung, leider noch kein Ergebnis nennen können.

Während heute am 28. Januar unsere 1. Mannschaft ein Heimspiel gegen 

Aschersleben hat, spielen wir gegen den Tabellensechsten: Die 

HSG Kleenheim II, die von Dirk Schwellnus trainiert wird.

In der Vorrunde konnten wir gegen sie nach einer sehr guten ersten Halbzeit 

am Ende knapp mit einem Tor gewinnen. Nach dem die Kleenheimer die 

Abwehr geändert hatten, bekamen wir im Angriff große Probleme und 

konnten auch einige freie Würfe nicht im Tor unterbringen. Aus diesem Grund 

hing der Sieg am Ende ‘am seidenen Faden‘. Deshalb gilt es heute, von der 

ersten bis zur letzten Minute konzentriert in Abwehr, wie Angriff, zu spielen 

und sich auch nicht von einerAbwehrumstellung des Gegners aus dem 

Konzept bringen zu lassen.

Unsere Mannschaft freut sich immer über möglichst viele Zuschauer, so wie 

zum Beispiel beim Spiel in Lollar. Das motiviert zusätzlich!

(Wilfried Hocksi Schneider)

»   Zum ersten Heimspiel der neuen Saison stellt sich mit dem HC Aschersleben 

Alligators ein neues Gesicht in der Holzheimer Sporthalle vor. Das Hinspiel war eines 

der schlechtesten Spiele der HSG Pohlheim in der Hinserie und wurde auch in der 

Höhe verdient mit 30:22 verloren. Dabei verrannten sich die Pohlheimer immer 

wieder in der offensiven Deckung der Ascherslebener, da sie zu statisch agierten und 

es verpassten; lang vorgetragene Angriffe geduldig zu Ende zu spielen.

Die Alligators haben, genau wie die HSG, derzeit ebenfalls Kontakt zu den 

Abstiegsrängen und konnten ihre letztjährige Zweitligazugehörigkeit bislang noch 

nicht unter Beweis stellen. Auch wenn sie gegen Mannschaften wie Dessau, Bad 

Neustadt und Pirna nur knapp unterlagen, ließen sie sich einen zwischenzeitlich für 

unmöglich gehaltenen Punkt gegen Kleenheim aus eigener Halle entführen.

Die HSG trifft dabei auf eine sehr homogen besetzte Gästemannschaft, bei denen als 

Haupttorschütze lediglich Rechtsaußen und gleichzeitig Siebenmeterspezialist  

Carsten Kommoß heraussticht. Ansonsten strahlen die Gäste mit ihren 

Leistungsträgern Frank Seifert, Emil und Erwin Feuchtmann und Svajunas Kairis auf 

allen Positionen Torgefahr aus.

Es wird somit kein einfaches erstes Heimspiel im Jahr 2012. Die Konzentration muss 

von Anpfiff weg sehr hoch sein und vor allem die Deckung muss über eine gesunde 

und faire Aggressivität sofort ins Spiel finden, denn mit einer Leistung wie gegen 

Pirna im vergangenen Jahr lässt sich in eigener Halle noch der ein oder andere 

weitere Gegner besiegen...
(Sebastian Fay)

Die Runde
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BERGUNGS-SERVICE
VW+AUDI GEBRAUCHT-TEILE

Steinbruchstr. 2  35428 Langgöns-Oberkleen
Tel: (0 64 47) 88 77 66, Fax: 88 77 68

Dienstag- Freitag
Samstag
Sonntag
Montag ist Ruhetag 

ab 17 
ab 14 Uhr
ab 10 Uhr

Uhr

35415 Pohlheim-Hausen
Tel.: 0641/ 48 35 4
Mobil: 0175 84 63 555

35440  Großen-Linden

(Gewerbegebiet Lückebachtal)

Robert-Bosch-Str. 4 b

Telefon 0 64 03 / 6 42 34

METZGEREI und FLEISCHGROSSHANDEL
ALOIS GABRIEL
Bettenberg 14
Pohlheim-Holzheim

Tel: 0 60 04 / 20 48

Salon Else Hufnagel
Ihr Friseurfachgeschäft in
Pohlheim - Holzheim

fon: 06004 - 768

stilvoll - kreativ - kompetent

A K T I V AA K T I V AA K T I V A
Steuerberatungsges. m.b.H.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.STARY.de

Schälgärten 22, 35415 Pohlheim - Holzheim
Tel: 06004 - 2580

.

RIEGELHUTH

Jürgen Riegelhuth, Hauptstr. 73 35516 Gambach

BAUSTOFFE

555 Frankfurt

Veranstaltungs- und aem-gmbh.de
0641-975270Konferenztechnik

www.kultur-in-mittelhessen.de

Kultur in
Mittelhessen

3. März 2012

Anna Depenbusch
& Band



„V ...“

Ein 

on Taktik und Emotionen geprägt

Interview mit Patrick Engel

Nein, da ich täglich 1-2 mal Handballtraining habe und arbeiten 
muss, bleibt keine Zeit mehr für andere Sportarten. Interessieren 
tun mich aber Sportarten wie Fußball und Basketball, die ich 
leider nur vor dem TV erlebe

Mit 5 Jahren habe ich bei den Minis der TSG Niedergirmes 
angefangen

Am Handball begeistert mich vor allem das körperbetonte und 
schnelle Spiel, es gibt viel Action und es passiert immer was. 
Außerdem gefällt mir, dass dieser Sport sehr viel von Taktik und 
Emotionen geprägt ist

Das ist natürlich schwierig, aber ich denke, dass im Spiel so viel Adrenalin im Blut ist 
und wenn es dann bis zur letzten Sekunde offen ist, bleibt man automatisch 
hellwach. Natürlich gehört auch eine gewisse körperliche Fitness dazu, um auch mit 
müden Knochen noch kluge bzw. richtige Entscheidungen treffen zu können

Ich denke, dass jeder bei uns versucht, positive Stimmung rein zu bringen, denn es 
bringt ja nichts die Köpfe hängen zu lassen. Wir wissen, dass wir das Potenzial haben, 
die Liga zu halten und das müssen wir uns einfach immer wieder vor Augen führen 
und weiter trainieren

Momentan bekomme ich das alles noch ganz gut unter einen Hut, da ich noch auf 
einen Studienplatz warte und daher nur aushilfsweise arbeite und mir das gut 
einteilen kann

In den Verletzungspausen halte ich mich mit den REHA Trainern des TV Hüttenbergs 
fit. Ich denke die Moral stabilisiert sich nur durch Engagement im Training und im 
Spiel. Und das muss meiner Meinung nach jeder machen. Es zieht eine ganze 
Mannschaft runter, auch wenn nur einer dabei ist, der den Kopf hängen lässt

(Susann Balser-Hahn und Patrick Engel)

Gibt es noch einen anderen Sport neben Handball, den du 
aktiv betreibst?

In welchem Alter hast du begonnen?

Was fasziniert dich am Handball?

Was tust du, um die ganze Spielzeit über bis zum Abpfiff 
aufmerksam zu sein? 

Was tust du, um die „Moral“ des Teams hoch zu halten, denn die ist 
letztendlich Spiel- und Ligaentscheidend...

Handballer in der 3. Bundesliga können leider nicht vom Honorar leben. Wie 
vereinbarst du Handball und Beruf?

Wie hältst du dich in Verletzungspausen fit? Was kannst du in dieser Zeit fürs 
Team tun?

Ich wünsche dir starke Nerven, gute Spiele und ein möglichst 
verletzungsfreie Zukunft...

Vielen Dank für das nette und offene Gespräch

Patrick
Engel

Interview

www.giovanni-garbenteich.de

Licherstrasse 48a
35415 Pohlheim-Garbenteich

Telefon 06404/7360

Ristorante & Pizzeria

Öffnungszeiten:
11.30 - 14.00 Uhrund von 17.30 - 24.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

malermeister

sauer

06004 - 914 099

Maler- und Lackierarbeiten
dekorative Maltechniken

Fassadengestaltung
Verputzarbeiten

Trockenbau

Wir machen mehr als Sie
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Markus Jung
Lehmkauter Weg 7   35415 Pohlheim/Holzheim

Tel: 06004 / 731 Fax: 06004 / 780

www.schreinerei-zeiss.de

Fenster  Türen  Innenausbau
35415 Pohlheim 4  Tel. 0 60 04/750

Schreinerei Ideen

aus Holz

und mehr  !

Tel: 06408/6058-0   Fax: 06408/60582-1
www.schwalb-reisen

Ihr Partner für Busreisen in ganz Europa mit komfortablen 
Reisebussen für Vereinsreisen, Betriebsausflüge, 

Schülerreisen und eigenes Busreiseprogramm
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Reisebüro Pohlheim - Neue Mitte
Tel.: 06403 - 96 90 881

www.roco-minicontainer.de

Klee

Pohlheim-Holzheim
Tel: 06004 - 2126



die HSG Lounge zum ...

... frisch gezapften
Bier ein.

Fan-Preis: 1€ pro Bier

Die HSG Pohlheim lädt nach dem Spiel in 

malermeister

sauer

06004 - 914 099

Maler- und Lackierarbeiten
dekorative Maltechniken

Fassadengestaltung
Verputzarbeiten

Trockenbau

Schutzmarken • koffeinhaltig

Maler- und Tapezierarbeiten
Innen- und Aussenputz
Trockenbau
Wärmedämmverbundsysteme

mit freundlicher Unterstützung von

männl. D (Bezirksoberliga) 28.01.2012 13:15 HSG Dutenh./Münchholzh. ARS

weibl. E (Bezirksliga A - Mitte) 28.01.2012 13:45 HSG Wettenberg II Holzheim

weibl. D (Bezirksliga A - Süd) 28.01.2012 14:30 WSV Oppershofen ARS

männl. A (Bezirksoberliga) 28.01.2012 15:15 HSG Kleenheim Holzheim

männl. B (Bezirksoberliga) 28.01.2012 16:00 TG Friedberg ARS

Männer Bezirksliga A 28.01.2012 17:30 HSG Kleenheim II Holzheim

weibl. A (Bezirksliga A) 28.01.2012 17:30 JSGwA Münzenb./Gamb./Södel ARS

Männer Bezirksliga D (Süd) 28.01.2012 19:15 HSG Wettenberg IV ARS

3. Liga Männer Ost 28.01.2012 20:00 HC Aschersleben Alligators Holzheim

Frauen Bezirksreserve 29.01.2012 11:00 TuS Waldernbach Holzheim

männl. D (Bezirksliga A - Süd) 29.01.2012 12:45 HSG Gedern/Nidda Nidda

männl. E (Bezirksliga A - Nord) 29.01.2012 13:00 TSF Heuchelheim Heuchelheim

männl. C (Bezirksliga B - Süd) 29.01.2012 14:00 HSG Mörlen II Holzheim

männl. E (Bezirksliga B - Süd) 29.01.2012 15:00 HSG Fernwald Fernwaldhalle

männl. C (Bezirksoberliga) 29.01.2012 15:30 HSG Wettenberg Holzheim

Männer Bezirksliga C (Süd) 29.01.2012 16:00 HSG Wz.-Garbenheim II Dalheim

weibl. B (Bezirksoberliga) 29.01.2012 17:00 HSG Wettenberg I Holzheim

weibl. E (Bezirksliga A - Mitte) 04.02.2012 13:00 TSG Leihgestern Linden

männl. E (Bezirksliga B - Süd) 04.02.2012 13:15 WSV Oppershofen Holzheim

weibl. B (Bezirksoberliga) 04.02.2012 14:30 HSG K/P/G/Butzbach Holzheim

weibl. D (Bezirksliga A - Süd) 04.02.2012 14:45 JSGwD Rosbach/Friedberg Ober-Rosbach

männl. C (Bezirksliga B - Süd) 04.02.2012 16:00 TSF Heuchelheim Holzheim

männl. B (Bezirksoberliga) 04.02.2012 17:40 TSF Heuchelheim Holzheim

3. Liga Männer Ost 04.02.2012 19:30 SG LVB Leipzig Leipzig

Frauen Bezirksliga B (Süd) 04.02.2012 19:30 TSV Lützellinden Holzheim

männl. E (Bezirksliga A - Nord) 05.02.2012 12:45 HSG Lollar/Ruttersh. Lollar-Süd

männl. D (Bezirksliga A - Süd) 05.02.2012 14:00 HSG Kleenheim ARS

männl. D (Bezirksoberliga) 05.02.2012 15:15 TV Hüttenberg ARS

männl. C (Bezirksoberliga) 05.02.2012 15:30 HSG Lollar/Ruttersh. Lollar-Süd

Frauen Bezirksreserve 05.02.2012 17:00 TSV Lützellinden Lützellinden

weibl. A (Bezirksliga A) 05.02.2012 17:00 JSG Rechtenbach/Vollnkirchen Volpertshausen

männl. A (Bezirksoberliga) 05.02.2012 17:00 TSV Griedel Butzbach

weibl. A (Bezirksliga A) 09.02.2012 18:30 JSG Florstadt/Gettenau Florstadt

männl. C (Bezirksliga B - Süd) 11.02.2012 14:15 JSG Hungen/Lich Dietrich-Bonhoeffer

weibl. E (Bezirksliga A - Mitte) 11.02.2012 14:30 TV Homberg ARS

weibl. B (Bezirksoberliga) 11.02.2012 15:30 HSG Dilltal Asslar-Werdorf

männl. B (Bezirksoberliga) 11.02.2012 15:30 HSG Lollar/Ruttersh. Lollar-Süd

Männer Bezirksliga D (Süd) 11.02.2012 16:00 HSG Gedern/Nidda II ARS

Frauen Bezirksreserve 11.02.2012 17:00 TV Gettenau Holzheim

Männer Bezirksliga A 11.02.2012 17:30 HSG Großen-Buseck/Beuern Beuern

männl. C (Bezirksoberliga) 11.02.2012 18:00 HSG Gedern/Nidda ARS

Männer Bezirksliga C (Süd) 11.02.2012 18:15 HSG Kleenheim III Oberkleen

3. Liga Männer Ost 11.02.2012 19:30 HSG Gensungen-Felsberg Gensungen

männl. E (Bezirksliga B - Süd) 12.02.2012 9:45 HSG Mörlen II Frauenwaldhalle

weibl. D (Bezirksliga A - Süd) 12.02.2012 10:45 HSG K/P/G/Butzbach II Kirch-/Pohlgöns

männl. D (Bezirksoberliga) 12.02.2012 11:15 TV Mainzlar Lollar

männl. D (Bezirksliga A - Süd) 12.02.2012 13:55 JSGmD Friedberg/Rosbach Ober-Rosbach

männl. E (Bezirksliga A - Nord) 12.02.2012 14:00 HSG Dutenh./Münchholzh. Holzheim

weibl. B (Bezirksoberliga) 12.02.2012 14:30 JSG Hungen/Lich Dietrich-Bonhoeffer

Frauen Bezirksliga B (Süd) 12.02.2012 15:15 TSV Griedel II Butzbach

weibl. A (Bezirksliga A) 12.02.2012 15:30 TG Friedberg Holzheim

männl. A (Bezirksoberliga) 12.02.2012 17:30 TG Friedberg Holzheim

Mannschaft Datum Uhrzeit Gegener Halle

Termine

Klee
AUTOFIT Jürgen Klee
Wiesstraße 33 <<>> 35415 Pohl.-Holzheim

Fon: 0 60 04/93 00 46 <> Fax: 0 60 04/93 00 48
Mail: info@autoservice.klee.de

24h Notdienst
Mobil: 0178 478 5222

Andreas

Meisterbetrieb
e tzI

www.reitz-heizung-bad.de

Beratung - Planung - Verkauf

Tel: 06004 - 378 985

HEIZUNG

Heinrich Bödeker GmbH & Co. KG
Schmittgraben 32
35428 Langgöns
Telefon 0 64 03/78 79 -0
Telefax 0 64 03/78 79-29
info@boedeker-langgoens.de
www.boedeker-langgoens.de

SkodaService Car Service

AUS DEM HERZEN DER NATUR

Schutzmarken • koffeinhaltig

Wir helfen  fairkaufen!

Rechtsanwälte Fachanwälte
& Notar in Butzbach

www.hsg-pohlheim.de

Kontakt:
Norbert Volk
Telefon 0174/1956007


