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männliche B-Jugend (
HSG Pohlheim - HSG Wettenberg

Samstag, 3.12.2011, 17.30 Uhr

Bezirksoberliga)

Vor der ersten Mannschaft:

Samstag, 3.12.2011, 20.00 Uhr
Sporthalle Holzheim

 
EHV Auegegen

3. Handball-Liga-Ost, 13. Spieltag

HSG vor Herkules-Aufgabe gegen Aue

Mit dem EHV Aue wird dieses Wochenende ein absolutes Top-Team der 3. Liga Ost in der Sporthalle Holzheim vorstellig. 

Trotz der Niederlagen der vergangenen Wochen werden die Schützlinge des Trainergespanns Schmandt/Jakobi auch hier 

versuchen, etwas Zählbares mitzunehmen.

Dabei ging es letzte Woche gegen Rimpar gut los. Die ersten 20 Minuten verliefen ausgeglichen, bevor die HSG leider die 

letzten 10 Minuten der ersten Hälfte in den Sand setzte. Der 10:16 Pausenrückstand spiegelte nicht unbedingt die 

Verhältnisse an diesem Abend wieder. Mit dieser Hypothek war es natürlich schwierig, in Hälfte zwei noch einmal ins Spiel 

zurückzufinden. Dennoch holte man Tor um Tor auf und hatte in Minute 48 den Rückstand auf 3 Tore halbiert. Letztendlich 

scheiterte die HSG jedoch an der mangelnden Chancenverwertung, unter anderem 4 Siebenmeter wurden vergeben und 

die Gäste aus Rimpar gewannen am Ende verdient mit 25:32. Auch wenn das Ergebnis eine deutliche Sprache spricht, 

waren doch Fortschritte im Vergleich zum Spiel in Kleenheim, eine Woche zuvor, zu erkennen. Nun gilt es, eine Woche lang 

konzentriert zu arbeiten und den Blick nach vorne zu richten. Es nutzt nichts, den verlorenen Punkten hinterher zu trauern. 

Die Mannschaft muss sich auf ihre Stärken besinnen, um über kurz oder lang wieder in Erfolgsspur zu finden!

Dass im Hinblick auf dieses Ziel ausgerechnet der EHV Aue zu Gast ist, dürfte erschwerend wirken. Das Team aus dem 

Erzgebirge ist die wohl stärkste Mannschaft der 3. Liga Ost und zudem seit 10 Partien ungeschlagen. Die 21:3 Punkte 

unterstreichen dies deutlich. Aue konnte trotz dem Abstieg aus Liga 2, wohlgemerkt als 10. mit 35:33 Punkten, alle 

Leistungsträger halten und sich sogar noch punktuell verstärken. Dener Jaanimaa kam zu Saisonbeginn aus Schweden und 

bildet mit Eric Meinhardt, Janar Mägi und Alexander Matschos eine brandgefährliche Rückraumachse. Auch auf allen 

weiteren Personen ist die Truppe um Trainer Maik Nowak zweitligareif besetzt. »
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HSG Pohlheim - Frauen

Den Frauenhandball bei der HSG Pohlheim wieder in ein angemessenes Licht 

rücken und gleichzeitig dem eigenen weiblichen Nachwuchs wieder eine attraktive 

Perspektive bieten, dieses Ziel hat man sich bei der HSG, dem Trainerstab und der 

Mannschaft zur Aufgabe gemacht!

(tb) Die Mannschaft, welche sich seit dieser Saison in der Bezirksklasse-B neu 

zusammensetzt, hat sich dieser Aufgabe gestellt und signalisiert auch mehr als deutlich, dass 

sie dazu bereit und in der Lage ist. Mit 12 Nachwuchsspielerinnen aus der eigenen Jugend, 

welche im letzten Jahr in der Oberliga-Hessen spielten, wurde das Team überdurchschnittlich 

verjüngt. Mit Nele und Leonie Schmandt haben zwei weitere talentierte Spielerinnen aus der 

aktuellen A-Jugend den Kader erweitert und verstärkt. Ergänzend kamen mit Claudia 

Schneider und Jana Jost zwei Spielerinnen zurück nach Pohlheim, die ursprünglich der 

HSG-Jugend entstammen. Beide sind auf Grund ihrer Erfahrung, in Zusammenarbeit mit dem 

bereits langjährig eingespielten Stamm der Mannschaft, ein wichtiges Fundament der 

Mannschaft. In Verbindung mit dem jungen und dynamischen Zuwachs aus der eigenen 

Jugend ist das eine viel versprechende Konstellation, was sich in den ersten Spielen bereits 

bestätigt hat.

Mit einem Auftaktsieg gegen Lich II (26:23) startete man in die Saison. Leider spielte man 

bereits am zweiten Spieltag gegen die favorisierten Nachbarn von der HSG Fernwald und 

verlor dort mit 21:17, was bei der geringen Anzahl von Mannschaften in der Gruppe schon vor 

entscheidend sein kann. Danach folgten Siege gegen den TV Lützellinden (25:23), den 

TSV Griedel (19:16) und zuletzt gegen die TSG Reiskirchen (20:13). Aktuell belegt man den 

zweiten Tabellenplatz und ist somit engster Verfolger der HSG Fernwald die im letzten Jahr 

aus der Bezirksliga-A abgestiegen ist. Eine weitere Niederlage kann sich die Mannschaft nicht 

mehr erlauben und das vermutlich entscheidende Rückspiel gegen die HSG Fernwald steht 

bereits am 21. Januar 2012, um 19.30 Uhr in eigener Halle an. (Vormerken!)

Sicher  muss die Mannschaft noch zusammenwachsen, einzelne Spielerinnen sich noch 

entwickeln, aber diesen Reifeprozess muss man jeder Nachwuchsspielerin zugestehen, wenn 

sie das Parkett des aktiven Handballsports betritt.

Die Mannschaft wird nach dem 

letztjährigen Aufstieg in dieser 

Zusammensetzung sicher weiter 

ihren Weg gehen, denn das 

Potential hat sie und weitere 

talentierte Spielerinnen haben 

wir in unserer Jugend, die den 

„Frauenhandball“ bei der HSG 

Pohlheim wieder weiter nach 

vorne bringen werden!

(Tino Beutel)

»    Klar ist, dass es die HSG ungemein schwer haben 

wird, in diesem Spiel zu punkten. Gegen Aue wird es 

ganz besonders darauf ankommen, über den Kampf ins 

Spiel zu finden und 60 Minuten lang mit Leidenschaft zu 

spielen. Vielleicht ist es von Vorteil, krasser Außenseiter 

zu sein, um weniger Druck zu haben und befreiter 

aufspielen zu können. Ich bitte Sie, liebe Zuschauer, das 

Team in jeder Situation zu unterstützen und auch den 

ein oder anderen Fehler zu verzeihen, denn eines ist 

klar: Niemand verliert gerne. Also helfen Sie uns, wieder 

Erfolge feiern zu können!

Bis Samstag…
(Jan Wüst)

Die Runde

Name Nr. Pos.

Marcel Schäfer 2  RM
Eric Meinhardt 3  RM
Kevin Roch 6  KM
Georg Rothenburger 7  LA
Enrico Berthold 8 KM
Dener Jaanimaar 11  RR
Janar Mägi 14  RL
Zbynek Vesely 15  RA
Jan Faith 18  RA
Shinnosuke Uematsu 19  LA
Carlo Wittig 20  RM
Kevin Otto 21 LA/RA
Timo Meinl 22 TW
Alexander Matschos 23  RR
Felix Kempe 24 RA/RR

Mannschaftsaufstellung
EHV Aue
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BERGUNGS-SERVICE
VW+AUDI GEBRAUCHT-TEILE

Steinbruchstr. 2  35428 Langgöns-Oberkleen
Tel: (0 64 47) 88 77 66, Fax: 88 77 68

Dienstag- Freitag
Samstag
Sonntag
Montag ist Ruhetag 

ab 17 
ab 14 Uhr
ab 10 Uhr

Uhr

35415 Pohlheim-Hausen
Tel.: 0641/ 48 35 4
Mobil: 0175 84 63 555

35440  Großen-Linden

(Gewerbegebiet Lückebachtal)

Robert-Bosch-Str. 4 b

Telefon 0 64 03 / 6 42 34

METZGEREI und FLEISCHGROSSHANDEL
ALOIS GABRIEL
Bettenberg 14
Pohlheim-Holzheim

Tel: 0 60 04 / 20 48

Salon Else Hufnagel
Ihr Friseurfachgeschäft in
Pohlheim - Holzheim

fon: 06004 - 768

stilvoll - kreativ - kompetent

A K T I V AA K T I V AA K T I V A
Steuerberatungsges. m.b.H.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.STARY.de

Schälgärten 22, 35415 Pohlheim - Holzheim
Tel: 06004 - 2580

.

RIEGELHUTH

Jürgen Riegelhuth, Hauptstr. 73 35516 Gambach

BAUSTOFFE

555 Frankfurt

Veranstaltungs- und aem-gmbh.de
0641-975270Konferenztechnik

www.kultur-in-mittelhessen.de

Kultur in
Mittelhessen



„Ich hoffe, die Mannschaft motivieren zu können...“

Ein 

Ja, am Kreis spiele ich eigentlich schon immer. Wobei meine Stärken 
wohl eher in der Abwehr liegen und ich mich darüber empfehlen 
konnte. Dann war ich nicht schnell genug um Außen zu spielen - und 
wenn ich aus dem Rückraum werfe, kommt der Ball kaum an... Da blieb 
den Trainern wohl nichts anderes übrig, als mich an den Kreis zu stellen.

Ich mache nichts Besonderes vor dem Spiel. Meiner Meinung nach ist es 
wichtig, sich nicht nur vor dem Spiel zu pushen, sondern sich die 
komplette Woche mit Handball auseinander zu setzen. Vor jedem 
Training sollte man sich fragen: “ Was will ich heute verbessern?“ und 
dann Vollgas wie im Spiel geben - und sich hinterher überlegen, ob man 
weiter gekommen ist. Das klappt nicht immer, aber auf Dauer hat man nur so Erfolg.

Mein Finger ist, nachdem er im Spiel gegen Gensungen ausgekugelt war, noch nicht richtig 
verheilt. Ich habe zu früh wieder angefangen und die letzten vier Wochen mit einem 
angebrochenen Finger gespielt. Das holt mich jetzt ein. Ich hoffe, die Verletzung heilt ohne 
Handball schneller, denn auf Dauer fällt es schwer, den Alltag nur mit einer Hand zu 
bewältigen.

Wir stecken in einer schwierigen Situation. Da ist es natürlich schwerer, der Mannschaft zu 
helfen, wenn man selbst aktiv nicht eingreifen kann - und das tut mir der Mannschaft 
gegenüber sehr leid. Ich hoffe, hier und da Tipps geben zu können und natürlich zu 
motivieren.

Ich arbeite in einer Niederlassung der Rigterink Logistikgruppe in Bischofsheim - das liegt ca. 
90km von Pohlheim entfernt. Es ist wirklich nicht leicht, das unter einen Hut zu bringen. Aber 
noch geht es ganz gut und ich bin froh, dass Mitspieler und die Trainer Verständnis haben, 
wenn ich hin und wieder zu spät oder gar nicht ins Training kommen kann.

Viel Freizeit bleibt nicht übrig, meistens versuche ich an freien Tagen oder Wochenenden 
Freunde zu besuchen oder gern auch mal den Klassiker: Couch, Chips und Bier...

Klar. Glühweinstand an einem bekannten Gießener Modehaus - ich denke da trifft sich ganz 
Mittelhessen

Da meine Freundin zurzeit ihr Praktisches Jahr im Medizinstudium für vier Monate in der 
Schweiz absolviert, werde ich sie besuchen - und Skifahren!

Interview mit Arne Rigterink

(Susann Balser-Hahn und Arne )

Du zählst ja schon viele Jahre als aktiver Handballer in den 
höheren Klassen. Die Position am Kreis ist schon lange deine – 
warum?

Psychische Stärke ist oftmals entscheidend für den 
Spielausgang. Was tust du, als erfahrener Sportler, um dich 
aufzubauen?

Das Verletzungspech fordert leider schon wieder eine Pause von dir...

Was tust du, um in dieser passiven Rolle, der Mannschaft zu helfen? Moral 
aufzubauen und den Glauben an die eigene Stärke nicht verlieren zu lassen?

Wie bekommst du 3. Liga und berufliche Verpflichtungen unter einen Hut?

Was tust du in der verbleibenden Freizeit am liebsten?

Kann man dich in der nächsten Zeit auf Weihnachtsmärkten treffen?

Was planst du in der spielfreien Zeit rund um Weihnachten?

Vielen Dank für dieses offene und interessante Gespräch und vor allem gute Besserung!

Rigterink

??Arne
Rigterink

Interview

www.giovanni-garbenteich.de

Licherstrasse 48a
35415 Pohlheim-Garbenteich

Telefon 06404/7360

Ristorante & Pizzeria

Öffnungszeiten:
11.30 - 14.00 Uhrund von 17.30 - 24.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

malermeister

sauer

06004 - 914 099

Maler- und Lackierarbeiten
dekorative Maltechniken

Fassadengestaltung
Verputzarbeiten

Trockenbau

Wir machen mehr als Sie
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Markus Jung
Lehmkauter Weg 7   35415 Pohlheim/Holzheim

Tel: 06004 / 731 Fax: 06004 / 780

www.schreinerei-zeiss.de

Fenster  Türen  Innenausbau
35415 Pohlheim 4  Tel. 0 60 04/750

Schreinerei Ideen

aus Holz

und mehr  !

Tel: 06408/6058-0   Fax: 06408/60582-1
www.schwalb-reisen

Ihr Partner für Busreisen in ganz Europa mit komfortablen 
Reisebussen für Vereinsreisen, Betriebsausflüge, 

Schülerreisen und eigenes Busreiseprogramm
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Reisebüro Pohlheim - Neue Mitte
Tel.: 06403 - 96 90 881

www.roco-minicontainer.de

Klee

Pohlheim-Holzheim
Tel: 06004 - 2126



weibl. E (Bezirksliga A - Mitte) 03.12.2011 15:15 HSG Grünberg/Mücke Grünberg

Frauen Bezirksreserve 03.12.2011 15:30 TV Homberg Holzheim

männl. E (Bezirksliga A - Nord) 03.12.2011 15:40 KSG Bieber Biebertal

männl. C (Bezirksoberliga) 03.12.2011 16:15 TV Aßlar  Asslar

männl. B (Bezirksoberliga) 03.12.2011 17:30 HSG Wettenberg Holzheim

Männer Bezirksliga D (Süd) 03.12.2011 17:45 HSG Kleenheim IV Oberkleen

3. Liga Männer Ost 03.12.2011 20:00 EHV Aue Holzheim

weibl. D (Bezirksliga A - Süd) 04.12.2011 11:15 JSG Hungen/Lich II Hungen

männl. D (Bezirksoberliga) 04.12.2011 13:00 HSG Wettenberg ARS

männl. D (Bezirksliga A - Süd) 04.12.2011 13:00 JSG Münzenb./Gamb./Södel Münzenberg

männl. E (Bezirksliga B - Süd) 04.12.2011 14:15 JSG Hungen/Lich ARS

männl. C (Bezirksliga B - Süd) 04.12.2011 15:30 TV Mainzlar II ARS

männl. A (Bezirksoberliga) 04.12.2011 16:00 JSGmA Mörlen/Oppershofen Ober-Mörlen

Männer Bezirksliga A 04.12.2011 17:00 HSG Lollar/Ruttersh. Lollar-Süd

Männer Bezirksliga C (Süd) 04.12.2011 17:00 TG Friedberg II ARS

weibl. A (Bezirksliga A) 04.12.2011 17:00 JSG Hungen/Lich Hungen

weibl. B (Bezirksoberliga) 04.12.2011 18:00 HSG Mörlen Ober-Mörlen

weibl. E (Bezirksliga A - Mitte) 10.12.2011 12:15 HSG Nordeck-W./All./Lon. Rabenau

männl. E (Bezirksliga A - Nord) 10.12.2011 13:45 HSG Wettenberg GS Wettenberg

männl. C (Bezirksoberliga) 10.12.2011 14:00 MJSG Linden Lützellinden

männl. E (Bezirksliga B - Süd) 10.12.2011 14:00 TSV Griedel II Butzbach

weibl. D (Bezirksliga A - Süd) 10.12.2011 14:10 JSGwD Münzenb./Gamb./Södel Münzenberg

weibl. A (Bezirksliga A) 10.12.2011 14:15 HSG Mörlen Frauenwaldhalle

männl. B (Bezirksoberliga) 10.12.2011 14:30 HSG Dilltal Asslar-Werdorf

männl. D (Bezirksoberliga) 10.12.2011 15:00 JSG Rechtenbach/Vollnkirchen Volpertshausen

männl. C (Bezirksliga B - Süd) 10.12.2011 15:30 HSG Grünberg/Mücke Grünberg

Männer Bezirksliga A 10.12.2011 16:30 TV Aßlar Asslar

Männer Bezirksliga C (Süd) 10.12.2011 17:30 TSV Södel II Södel

Frauen Bezirksreserve 10.12.2011 18:00 HSG Kleenheim ARS

Frauen Bezirksliga B (Süd) 10.12.2011 19:00 TV Burgsolms Burgsolms

3. Liga Männer Ost 10.12.2011 19:30 TG Münden Gymnasium

männl. A (Bezirksoberliga) 11.12.2011 12:45 HSG Dutenh./Münchholzh. II Dutenhofen

männl. D (Bezirksliga A - Süd) 11.12.2011 13:00 JSG Florstadt/Gettenau Florstadt

weibl. B (Bezirksoberliga) 11.12.2011 16:00 JSG Hungen/Lich Dietrich-Bonhoeffer

Männer Bezirksliga D (Süd) 11.12.2011 17:00 SG Rechtenbach III Rechtenbach

Mannschaft Datum Uhrzeit Gegener Halle

Termine

Klee
AUTOFIT Jürgen Klee
Wiesstraße 33 <<>> 35415 Pohl.-Holzheim

Fon: 0 60 04/93 00 46 <> Fax: 0 60 04/93 00 48
Mail: info@autoservice.klee.de

24h Notdienst
Mobil: 0178 478 5222

Andreas

Meisterbetrieb
e tzI

www.reitz-heizung-bad.de

Beratung - Planung - Verkauf

Tel: 06004 - 378 985

HEIZUNG

Heinrich Bödeker GmbH & Co. KG
Schmittgraben 32
35428 Langgöns
Telefon 0 64 03/78 79 -0
Telefax 0 64 03/78 79-29
info@boedeker-langgoens.de
www.boedeker-langgoens.de

SkodaService Car Service

AUS DEM HERZEN DER NATUR

Schutzmarken • koffeinhaltig

Wir helfen  fairkaufen!

Rechtsanwälte Fachanwälte
& Notar in Butzbach

www.hsg-pohlheim.de

Kontakt:
Norbert Volk
Telefon 0174/1956007

Einladung
HSG-Jugend-Weihnachtsfeier 2011

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Nun ist es wieder soweit, Weihnachten steht vor der Tür!

Deshalb möchten wir am mit 
Euch bei weihnachtlicher Atmosphäre und einem 
schönen Rahmenprogramm den Nachmittag bei Kaffee 
und Kuchen gemeinsam verbringen.

Die Jugend-Weihnachtsfeier
findet in der Grüninger Limeshalle statt.

17.12.2011, ab 15.00 Uhr, 


